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LOS ENEMIGOS LOS ENEMIGOS 

DE LA DE LA 

EXPANSION DE EXPANSION DE 

LA CONCIENCIALA CONCIENCIA
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Incapacidad de Incapacidad de 

reconocer que no reconocer que no 

sabemos cuál es el sabemos cuál es el 

verdadero significado verdadero significado 

de la vidade la vida
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No admitir la No admitir la 

limitación de nuestra limitación de nuestra 

mirada (ceguera de mirada (ceguera de 

conciencia)conciencia)
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No reconocer las No reconocer las 

emociones como el emociones como el 

lenguaje del almalenguaje del alma
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No honrar el cuerpo No honrar el cuerpo 

como el instrumento como el instrumento 

de acceso o conexión de acceso o conexión 

con la conciencia con la conciencia 

universaluniversal
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Creer que Creer que 

necesitamos necesitamos una una 

"teoría de "teoría de todas las todas las 

cosas”cosas”
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No dar autoridad al No dar autoridad al 

otro como maestro otro como maestro 

espiritualespiritual
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Vivir dudando de toda Vivir dudando de toda 

idea del mundo que idea del mundo que 

no es la no es la míamía
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Decir que no Decir que no tengo tengo 

tiempo para meditar, tiempo para meditar, 

orar o estar en orar o estar en 

silenciosilencio
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La espiritualidad no La espiritualidad no 

es para mi, yo me es para mi, yo me 

ocupo del mundo ocupo del mundo realreal
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Confundir expandir mi Confundir expandir mi 

conciencia con conciencia con 

aprenderaprender
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Abandonar el Abandonar el 

asombro y aferrarnos asombro y aferrarnos 

a las certezas a las certezas 

(adicción a las (adicción a las 

creenciascreencias))
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Creer que la verdad Creer que la verdad 

está escrita y está escrita y 

defenderla con defenderla con 

gravedadgravedad
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Para expandir la Para expandir la 

conciencia es conciencia es 

necesario necesario volver a ser volver a ser 

un niño..un niño..


