MARCAS MINIMAS PARA CAMPEONATOS ZONALES Y MNACIONALES, PISTA SINTETICA })f g f;
DA MAS

PRUEBAS DE PISTA

CAT | 100 MT. 200 MT. 400 MT. 800 MT. 1.500 MT, 5.000 MT 100 V. 400 V. OBST. CAT
30 15.0 320 1.10 3.00 6.10 25.00 24.0 1.25 10.00 30
35 15.6 335 1.156 3.10 6.20 26.00 250 1.30 10.30 35
40 16.2 350 1.20 3.20 6.40 27.00 20.0 1.35 11.30 40
45 16.8 36.5 1.26 3.30 1.00 28.00 21.0 1.40 12.30 45
50 17.4 38.0 1.34 3.40 7.30 29.00 23.0 1.16 14.00 50
58 180 38.5 1.42 3.55 8.00 30.00 250 1.20 15.30 55
80 18.0 41.5 1.50 410 B.45 31.00 27.0 1.30 17.30 60
65 200 43.5 1.58 4.30 9.30 33.00 30.0 1.40 20.00 65
70 22.0 47.0 2.06 4.50 10,15 34.00 34.0 1.80 22.00 70

PRUEBAS DE CAMPO

CAT  ALT. LARG TRIP GARR BALA DISCO JAB MART  SKMAR  CAT
30 1.20 370 8.,00 2.00 7.00 19.00 18.00 18.00 36.00 30
35 1.15 3.50 7.50 1.90 6.50 18.00 18.00 18.00 36.30 35
40 1.10 3.30 7.20 1.80 6.00 17.00 17.00 17.00 37.00 40
45 1.05 310 6.80 1.70 5.50 16.00 16.00 16.00 37.30 45
50 085 2.90 6.60 1.60 6.00 15.00 16.00 16.00 38.00 50
58 0.90 2.70 6.20 1.50 5.50 14.00 14.00 15.00 38.00 56
60 0.85 2.40 5.80 1.40 5.00 13.00 13.00 14.00 40.20 &80
65 0.80 2.10 540 1.30 4.50 12.00 12.50 13.00 42.00 65
70 0.75 1,80 4.50 1.30 4.00 11.00 11.50 12.00 44.00 70




