
 
                      “CLUB  DEPORTIVO  ATLETAS  SENIORS  ANTOFAGASTA” 
                                      Mail  =   seniors.antofagasta @ gmail.com 
                       FONO  :  (55)   268812   -    230758   -  389652   Cel.:  95451968. 
                      ================================================ 
   
 
      BASES  TECNICAS  Y  ADMINISTRATIVAS  DEL  “XXVIII  CAMPEONATO  NACIONAL      
           DE  ATLETISMO  MASTER  -  SENIOR  DE  PISTA,  CAMPO  Y  RUTA   2009. 
       ================================================================= 
 
 
A)  BASES   ADMINISTRATIVAS  : 
      ----------------------------------------- 
 
 
Organización     -ILUSTRE  MUNICIPALIDAD  ANTOFAGAS TA   Y  CLUB  DEPORTIVO  ATLETAS 
                             SENIORS  ANTOFAGASTA. 
Patrocinio          -Federación  Deportiva  de  Atletismo  Master  de  Chile. 
Fecha                  -19,  20  y  21  de  Noviembre  de  2009. 
Lugar                 -Estadio  Regional  de  Antofagasta,  pista  sintética  de  ocho  andariveles. 
Participan          -Atletas  Master  y  Pre-Master  de  Clubes  afiliados  a  “FEMACHI”,   que  se  encuentren 
                             habilitados,  según  nuestros  Estatutos,  e  invitados  especiales. 
 
 
Inscripción         El  valor  de  la  inscripción  por  atleta  será   de  $  7.000  (Siete  mil  pesos),  hasta  el   Lunes    
                             19  de  Octubre  2009,  (Timbre  de  Correo).  
                          Los   atletas   rezagados   tienen  para  inscribirse  hasta  el  día    Jueves  05.NOV.2009, 
                          (Timbre  de  correo),  y  esta  inscripción  tendrá  un  valor  de  $  15.000, (Quince  mil  pesos). 
 
                            El  atleta  que  desee  realizar  prueba  adicional  (Máximo  2,  Art.  2.2  Reglamento  Femachi), 
                            cancelará  $  3.000   (Tres  mil  pesos)  por   c/u. 
 
Invitados.        Se  invitará  a   Clubes  extranjeros afiliados a ASUDAVE, con  la   misma  reglamentación y                               
p                          premiación paralela al Nacional,  según  lugar  logrado.   
 
                            Los  atletas  extranjeros  pagarán   US$  14,  y  US$  5  por  prueba  adicional. 
 
                            En  el  valor  de  todas  las  inscripciones  está  incluido  el  arancel  a  “Femachi”  ($ 1.000). 
 
                            Las  inscripciones  deberán  traer  firma  del  presidente  del  Club  y  timbre.  No  se  aceptarán 
                            pagos  o  depósitos  individuales,  de  no  ser  así,  el    Club   Organizador  no  responderá   por 
                            estas  inscripciones  quedando  nulas. 
 
                            El  Comité   Organizador  tendrá  el  derecho  de  exigir   Carné  de   Identidad,  para  verificar 
                            la  edad  del  participante  en  caso  de  duda  (Reglamento  de  Torneo  Nº 2.8).  En  caso   de 
                            de  comprobarse  una   declaración   falsa  de   categoría   (edad),   automáticamente  el  atleta 
                            quedará  impedido  de  participar  y  deberá  devolver  las  medallas  en  caso  de  haber  conse- 
                            guido  alguna  y  los  antecedentes  serán  enviados  a  la  Federación  Nacional  para  pasar  al 



                            atleta   y   al   dirigente   responsable  a   la   Comisión    de   Disciplina.   (Reglamente  WMA   
                            2005 – 2007  Artículo  3  Comités  Nº  4  letra  F, 1  y  Reglamento  “Femachi” Administrativo 
                            Nº  8).      
                             
                            La   inscripción   da   derecho  al   atleta  de   participar  en  un  máximo   de  tres  pruebas, 
                            más  dos  postas. 
                     
                            No  se  aceptarán  cambios  de  pruebas  una  vez  cerradas  las  inscripciones. 
 
                            Las  inscripciones   deben   enviarse  a  :  SUCRE   434    Of.  22   Fono :  (55)   268812,  a 
                            Nombre de: Club Dep. Atletas Seniors Antofagasta o a nuestro  correo: 
                            “seniors.antofagasta@gmail.com 
 
                          Estas  inscripciones  deberán  ser  pagadas mediante: 
                           1.- Depósito en Cuenta de Ahorro N° 02566319082 del Banco Estado (Cuenta del Club) 
                           2.- Traspaso Bancario a la misma cuenta de ahorro, para lo cual indicamos el RUT del Club : 
                                 N° 65.437.460-0 
                           3.- Cheque cruzado a nombre  del :   “Club  Deportivo  Atletas  Seniors  Antofagasta” 
                          No  se  aceptará  por  ningún  motivo  inscripciones  en  pista. 
 
                          Consultas  al  presidente  Renato  Mendoza  celular   95451968,  o  al   asesor  administrativo 
                          del  Club  Hipólito  Palma  fono  :     (55)  230758.       
 
 
Control   de     Será  controlada  por  jueces   oficiales  de  Antofagasta. 
Pruebas. 
 
Cronome-       Fotofinsh,   anemómetro   y   distanciómetro    electrónico   de   distancia   y  salvaguarda  de 
traje.-              cronometraje  manual. 
 
 
Uniformes.      Todos  los  atletas  deben  presentarse  a  competir  con  el   uniforme  oficial  de  su  Club, el 
                         cual   se   revisará    en  la   “Cámara  de  llamado”.    El   atleta   que  no  cumple  con  esta   
                         norma  no  se   le   permitirá   el  acceso   a   la   pista  o  fosos,   según   corresponda,  con  la   
                         consiguiente  eliminación  del  competidor  de la  prueba  correspondiente. Cada  atleta  debe 
                         presentarse  a  lo  menos  con  la   camiseta  de  su  Club  y  su  número  de  participación  en   
                         el  pecho. 
 
Premiación.    Se  premiará  a  los  tres  primeros  lugares  con  medallas  :  doradas,  plateadas  y  bronce, 
                        por  categoría  y  prueba,  si  no cumplen con  la  marca  mínima   establecida  por “Femachi”  
                        se  premiarán  igual  sin  derecho  al  puntaje  al  cuadro  medallero  de  su Club. 
                        En  el   momento  de  la   premiación  cada   atleta   galardonado,  deberá  vestir  el  uniforme   
                        oficial  de  su  Institución. 
 
 
Cuadro          Se  confeccionará   resumen   general  del   cuadro  medallero  por   Institución   participante, 
Medallero.     aparte  se  confeccionará  cuadro  medallero  de  postas. 
 
 
Ceremonia    Se   realizará   con   el   desfile    de   todas  las  delegaciones   presentes   el  día   Miércoles 
de  inaugu-    18  de  NOV. 2009  a  las  19:00 n horas,  En  el  estadio  Regional   de  Antofagasta. 
ración.           Orden   del  desfile  de  los  Clubes  de  Norte  al  Sur  del  país. 
 
 
Cena  de        Se  comunicará  oportunamente,  lugar,  valor  y  hora.    
clausura.               
 



 
 
B)   BASES     TECNICAS : 
       ---------------------------- 
 
Pruebas  de  
Equipo.         Las   postas    4 x 100   y    4 x 400 mts.   podrán   integrarla  cualquier  atleta  inscrito  en el 
                       Campeonato. Estas  postas, por Regiones se realizarán  en  categorías  de  5  en  5  años,  las 
                      que podrán ser formadas por atletas de distintas categorías, dando la categoría válida él o la 
                      atleta de menor edad en cada equipo. Cada atleta podrá participar sólo en una posta corta  y 
                      una  larga,  quedando  prohibida  la  doble  participación,   se  descalificará  a  los  equipos 
                      infractores. 
                      Cada  Región  o  Club,  deberá  presentar  una  posta  por  categoría  y  no  entrarán  en  el 
                      cuadro  medallero  general.    
 
 
Lanzamien-  Cada  competidor  tendrá  derecho  a   un  salto  y  un  lanzamiento  de  prueba  antes  de 
tos y saltos.   iniciar   oficialmente   la   competencia.   En  caso  que  en   la  prueba  hayan  más  de  8   
                      atletas  en  una   misma   categoría,  se  hará  una   primera  ronda  clasificatoria  de   tres 
                      intentos  por   atleta,   quedando   clasificados   para  la  final,   las   8  mejores  marcas  y 
                      permitiéndoles  a  los  finalistas  3  intentos  adicionales  para  determinar  los  ganadores   
                      de  la  prueba.   
                      En   caso   que  hayan   menos  de   8   competidores   en   la   prueba, se  realizarán   seis   
                      intentos  por  competidor  para  determinar  los  ganadores. 
                      Los   atletas   pueden   usar   implementos  de  su   propiedad  en   los   lanzamientos,  los   
                      cuales  deben  ser  entregados  el día anterior  de  inicio del  campeonato, para su  control 
                      y   sello  al    “Comité  Organizador”.  Después   de  su   aprobación,   estos  implementos 
                      quedarán  a  disposición  de  los  atletas  participantes  en  la  prueba  que  actúa  el  atleta, 
                      como  lo  estipula  el  reglamento. 
 
                      SALTO  CON  GARROCHA :  Los  organizadores  cuentan  con  una garrocha   para  
                      Realizar esta prueba  de   70  Kgrs.,   los  competidores  que  usen su propio implemento   
                      podrán   traerlo   para   participar  y  no  están obligados  a  facilitarla  a  los  demás com-                                                              
                      pedidores. Sólo con la autorización de su dueño podrán usarla los otros partcipantes. 
 
 
Pruebas        Ambos  pies   deberán   despegarse  de  la  pista  por  lo  menos  un  instante,  como  asi- 
de  Vallas.    mismo   las   piernas  deberán  pasar   por   sobre  la  valla  y  no  por  sus  costados. 
                      El   atleta  que   deliberadamente   derribe   cualquier  valla  con  la  mano  o  con  el pié 
                      será  descalificado. 
 
 
Reclamos     En  caso  de  reclamos  por  un  fallo,  éste  deberá  seguir  conducto  regular,  (Juez  de 
                     la  prueba,    Juez  jefe,  etc.),   de   persistir  el   reclamo,   deberá  ser   presentado  en   
                     forma   escrita  al   “Tribunal  de  Apelaciones  del  Campeonato”,  por  el  delegado   
                     del  Club  afectado  y  se  hará  efectivo  dentro  de  un  plazo  máximo  de  30  minutos   
                     de    termina   da  la  prueba.    Previo  al   reclamo  se   deberá   hacer  un  depósito  de   
                      $  30.000,    el   que  será   devuelto  de  inmediato  si  el   reclamo  es  acogido  favora- 
                     mente.    El   delegado  de  cada   club  participante   deberá  estar  acreditado  ante  los 
                     organizadores  del  evento. 
                     Para   este  caso  el   “Tribunal  de  Apelaciones”,  estará  integrado  por  el  presidente 
                     del   Club   organizador    un   representante  de  “Femachi”  y  el  arbitro  General  del 
                     campeonato. 
 
 
 
 



Cámara  de Los  atletas  participantes  en pruebas  de  pista,  saltos  y  lanzamientos  serán  citados 
llamados.     a  la   “cámara  de  llamados”,   30  minutos  antes  de  iniciada  cada  prueba. 
                     Todos  los  competidores  deben  presentarse  a  la  “cámara  de  llamado”,  aunque 
                     coincida  estar  en  otra  prueba.- 
 
 
Reunión      Esta  se  realizará  el  día  “Miércoles  18  de  Noviembre  2009  a  las  20:30  horas” 
Técnica       en  el   salón  “  BIP “  del  Estadio  Regional  de  Antofagasta,  en  avenida  Angamos   
Informa-     S/N.      Fono  :  (55)   531131.-   
tiva.-           Asistirá  solamente  el  presidente,  delegado  o  técnico  acreditado  por  el  Club. 
                    Esta   reunión   tendrá   una  duración   limitada  de  tiempo  y  solo  serán  tratado  los 
                    temas  correspondientes  del  desarrollo  del  campeonato  Nacional. 
                    Se  entregarán  los  números  de  competición  de  los  atletas.  
 
 
 
Relevo de   El     “Club   Deportivo   Atletas   Seniors   Antofagasta”,    organizador   de   este 
responsa-   evento,  no  se  responsabiliza  por  problemas  de    “salud,   lesiones,  hurtos,  acci-  
bilidad.-     dentes   o   daños   materiales”   ocurridos    antes,    durante   y   después   de   este 
                    campeonato.- 
 
 
                   Se  recomienda  a  los  participantes   efectuarse  un  examen   médico  general, 
                   y  adjuntar   certificado  médico  en  las  inscripciones.-   
                     
 
                   Cualquier  cambio  de  parte  de  estas  bases,  se  avisará  oportunamente. 
 
TODOS   LOS   ATLETAS    MASTER   DE   NUESTRA  FEDERACION QUEDAN COR- 
DIALMENTE INVITADOS AL PRESENTE NACIONAL Y HA DISFR UTAR NUESTRA 
AMISTAD EN LA “PERLA DEL NORTE” ANTOFAGASTA 2009.- 
                  
 
 
 
 
                  SALUDA  ATENTAMENTE  A  UDS. 
 
                  “COMITÉ      ORGANIZADOR” 
 
 
                  ANTOFAGASTA,   JUNIO   2009.- 
 
 
 
     
     

PROGRAMA HORARIO  
XXVIII CAMPEONATO NACIONAL ATLETISMO MASTER 

19, 20 Y 21 DE NOVIEMBRE DE 2009 
     

 Primera Etapa jueves 19 de noviembre de 2009  

     

 Hora Prueba Cat.  



        

 8:30 10.000 m p varones 55 y más  

 8:30 Lanz. Disco varones 30 a 45  

 9:00 Lanz. Martillo damas 30 a 45  

 9:00 Garrocha damas y varones Todos  

 9:05 Lanz. Disco varones 50 - 55  

 9:20 10.000 m p varones 45 y 50  

 9:30 100 m p  damas 60 y más  
 9:45 100 m p  damas 45, 50 y 55  
 9:45 Lanz. Martillo damas 50 - 55  
 10:00 10.000 m p varones 30, 35 y 40  
 10:00 100 m p  damas 30, 35 y 40  
 10:10 Lanz. Disco varones 60 - 65  
 10:30 100 m p  varones 70 y más  
 10:45 10.000 m p damas Todas  
 10:45 100 m p  varones 60 y 65  
 11:00 100 m p  varones 50 y 55  
 11:00 Lanz. Martillo damas 60  
 11:00 Salto Alto Varones 60 y más  
 11:15 100 m p  varones 30, 35, 40 y 45  
 11:30 Lanz. Disco varones 70  
 11:45 Lanz. Martillo damas 70 y más  
 11:45 Salto Alto Varones 30 a 55  
 12:00 Lanz. Disco varones 75 y más  
        
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
     
 Segunda  Etapa jueves 19 de noviembre de 2009  
     
        
        
 15:30 Lanz. Bala damas 70 y más  
 15:30 Salto Alto damas 60 y más  
 15:30 1.500 m p damas 60 y más  
 15:45 1.500 m p damas 50 - 55  
 16:00 1.500 m p damas 30 a 45  
 16:30 Lanz. Bala damas 60 - 65  
 16:30 1.500 m p varones 60 y más  



 16:45 Salto Alto damas 30 a 55  
 16:45 1.500 m p varones 50 - 55  
 17:00 1.500 m p varones 45  
 17:15 1.500 m p varones 30 a 40  
 17:30 Lanz. Bala damas 50 - 55  
 18:00 Postas 4 x 100 damas Todas  
 18:20 Lanz. Bala damas 30 a 45  
 18:30 Postas 4 x 100 varones Todos  
        
     
     
 Tercera  Etapa viernes 20 de noviembre de 2009  
     
 8:30 5.000 m p Damas 50 y más  

 9:00 Lanz.  Disco Damas 70 y más  

 9:00 Lanz. Martillo Varones 70 y más  

 9:00 Salto Largo Varones 60 y más  

 9:00 5.000 m p Damas 30 a 45  

 9:40 5.000 m p  Varones 60 y más  

 10:00 Lanz.  Disco Damas 60 - 65  

 10:00 Salto Largo Varones 50 - 55  

 10:10 5.000 m p  Varones 55  

 10:15 Lanz. Martillo Varones 60 - 65  

 10:40 5.000 m p  Varones 50  

 11:00 Lanz.  Disco Damas 50 - 55  

 11:00 Salto Largo Varones 30 a 45  

 11:10 5.000 m p  Varones 45  
 11:15 Lanz. Martillo Varones 30 - 55  
 11:40 5.000 m p  Varones 40  
 11:45 Lanz.  Disco Damas 30 a 45  
 12:00 80 m Vallas Damas 40 y más  
 12:10 5.000 m p  Varones 30 - 35  
 12:15 80 m Vallas Varones 70 y más  
 12:30 5.000 m Marcha Damas Todas  
 12:30 100 m Vallas Damas 30 y 35  
 12:40 100 m Vallas Varones 50 a 65  
 12:50 110 m Vallas Varones 30 a 45  
        
     
     
     
 Cuarta Etapa viernes 20 de noviembre de 2009  
     
 14:30 Lanz.  Bala Varones 70 y más  
 14:30 Salto Largo Damas 60 y más  
 14:30 400 m p  Damas 60 y más  
 15:00 400 m p  Damas 50 - 55  
 15:20 400 m p  Damas 30 a 45  
 15:45 400 m p Varones 70 y más  



 16:00 Lanz.  Bala Varones 60 - 65  
 16:00 Salto Largo Damas 50 - 55  
 16:00 400 m p Varones 60 - 65  
 16:15 400 m p Varones 50 - 55  
 16:30 400 m p Varones 40 - 45  
 16:50 400 m p Varones 30 - 35  
 17:00 Lanz.  Bala Varones 50 - 55  
 17:00 Salto Largo Damas 30 a 45  
 17:00 5.000 m Marcha Varones Todos  
 17:40 2.000 m Obstáculos Damas Todas  
 18:00 Lanz.  Bala Varones 30 a 45  
 18:00 2.000 m Obstáculos Varones 60 y más  
 18:30 3.000 m Obstáculos Varones 30 a 55  
        
     
     
 Quinta  Etapa sábado 21 de noviembre de 2009  
     
 8:00 21,097 K damas y varones Todos  
        
 8:30 10.000 m Marcha damas y Varones Todos  
 9:00 Lanz.  Jabalina Varones 70 y más  
 9:00 Salto Triple Damas 60 y más  
 10:00 Lanz.  Jabalina Varones 60 y 65  
 10:00 Salto Triple Damas 30 a 55  
 10:00 800 m p Damas 60 y más  
 10:15 800 m p Damas 50 y 55  
 10:30 800 m p Damas 30 a 45  
 11:00 Lanz.  Jabalina Varones 50 y 55  
 11:00 Salto Triple Varones 65 y más  
 11:00 800 m p Varones 60 y más  
 11:15 800 m p Varones 50 y 55  
 11:30 800 m p Varones 30 a 45  
 12:00 Lanz.  Jabalina Varones 30 a 45  
 12:00 Salto Triple Varones 30 a 60  
 12:00 400 m Vallas Varones 30 a 45  
 12:10 400 m  Vallas Varones 50 y 55  
 12:20 400 m Vallas Damas 30 a 45  
 12:30 300 m Vallas Varones 60 y más  
 12:40 300 m Vallas Damas 50 y más  
        
     
     
     
     
     
     
 Sexta  Etapa sábado 21 de noviembre de 2009  
     



 14:30 Lanz. Jabalina Damas 60 y más  
 14:30 200 m p Damas 50 y más  
 15:30 200 m p Damas 30 a 45  
 16:00 200 m p Varones 60 y más  
 16:30 Lanz. Jabalina Damas 50 - 55  
 16:30 200 m p Varones 50 - 55  
 17:00 Lanz. Jabalina Damas 30 a 45  
 17:15 200 m p Varones 30 a 45  
 17:20 Postas 4 x 400 damas Todas  
 17:45 Postas 4 x 400 varones  Todos  
        
        
     
     
     

 


