“CLUB DEPORTIVO ATLETAS SENIORS ANTOFAGASTA”
Mail = dems.antofagasta @ gmail.com
FONO : (55) 268812 230758 - 389652 Cel.: 95451968.

BASES TECNICAS Y ADMINISTRATIVAS DEL “XXVIII CAMPEONATO NACIONAL
DE ATLETISMO MASTER - SENIOR DE PISTA, CAMPO Y RUTA 2009.

A) BASES ADMINISTRATIVAS :

Organizacion -ILUSTRE MUNICIPALIDAD ANTOFAGAS TA Y CLUB DEPORTIVO ATLETAS
SENIORS ANTOFAGASTA.

Patrocinio -Federacion Deportiva de Adgtismo Master de Chile.

Fecha -19, 20 y 21 de Noviembde 2009.

Lugar -Estadio Regional de Antafjasta, pista sintética de ocho andariveles.

Participan Atletas Master y Pre-Master de Clubes afiadh “FEMACHI", que se encuentren

habilitados, seglmestros Estatutos, e invitados especiales.

Inscripcion El valor de la inscripcién por atleta sedé $ 7.000 (Siete mil pesos), hasta el Lunes
19 de Octubre 200&;imbre de Correo).
Los atletas rezagados tienen para inssdbhiasta el dia Juev@S.NOV.2009,
(Timbre de correo), \esta inscripcién tendra un valor $#€15.000{Quince mil pesos).

El atleta que desealizar prueba adicional (Maximo 2, Art2 Reglamento Femachi),
cancelafa 3.000 (Tres mil pesos) por c/u.

Invitados. Se invitarda a Clubes extranjeros afiliadosSURAVE, con la misma reglamentacién y
p premiacion paralela achbnal, segun lugar logrado.

Los atletas extraogempagaranUS$ 14, y US$ Hor prueba adicional.
En el valor de tedms inscripciones esta incluido el arareelFemachi” ($ 1.000).

Las inscripciones deberan traer firma delsidente del Club y timbre. No se aceptaran
pagos o depdésitodiviimuales, de no ser asi, el Club Orgathdr no respondera por
estas inscripcionagdpndo nulas.

El Comité Organizadendra el derecho de exigir Carné dentidad, para verificar
la edad del part&wipe en caso de duda (Reglamento de ToN®e&8). En caso de
de comprobarse udeclaracién falsa de categoria (edad).oradticamente el atleta
quedard impedido mhaticipar y debera devolver las medallascaro de haber conse-
guido alguna y laestecedentes seran enviados a la Federac@iondl para pasar al
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atleta y al deige responsable a la Comisibn de plisa. (Reglamente WMA
2005 — 2007 Articuto Comités N° 4 letra F, 1 y Reglamento “Behi’ Administrativo
N° 8).

La inscripcion dderecho al atleta de participar en uniméx detres pruebas,
mas dos postas.

No se aceptaran damlibe pruebas una vez cerradas las insonigs.

Las inscripcionesbele enviarse a SUCRE 434 Of. 22 Fono: (55) 268814,
Nombre délub Dep. Atletas Seniors Antofagasta o a nuestra@orreo:
“seniors.antofagasta@gihcom

Estas inscripciones deberan ser pagadas mediant
1.- Deposito en Cueraaidhorro N° 02566319082 del Banco Estado (Cuent&id)
2.- Traspaso Bancaria misma cuenta de ahorro, para lo cual indicarhB&J& del Club :
N° 65.437.460-0
3.- Cheque cruzado alm@mdel: “Club Deportivo Atletas Seniors Antofagasta
No se aceptara por ningln motivo inscripcsomes pista.

Consultas al presideR®enato Mendoza celula®5451968 o al asesor administrativo
del Club Hipdlito Panfono: (55) 230758.

Sera controlada por jueces oficiales de fagasta.

Fotofinsh, anemémetro y distanciémetro ctefmico de distancia y salvaguarda de
cronometraje manual.

Todos los atletas deben presentarse a camgmti el uniforme oficial de su Club, el
cual se revisara lan“Camara de llamado”. El atleta que no cumple con esta
norma no se le pérdi el acceso a la pista o fosos, Usegorresponda, con la
consiguiente eliminacidel competidor de la prueba correspondiera€laCatleta debe
presentarse a lo meoos la camiseta de su Club y su nimezopdrticipacién en
el pecho.

Se premiara a los tres primeros lugares roedallas: doradas, plateadas y bronce,
por categoria y prueba, si no cumplen coomkrca minima establecida por “Femachi”
se premiaran igual sierecho al puntaje al cuadro medallero d€lsh.

En el momento de peemiacion cada atleta galardonado, debesiirvel uniforme
oficial de su Institunio

Se confeccionarad resumen general del cuadrdallero por Institucion participante,
aparte se confeccionara cuadro medallero aitag.

Se realizard con el desfile de toldas delegaciones presentes el 8f&rcoles
18 de NOV. 2009 a las 19:00 arhs, En el estadio Regional de Antofagasta.
Orden del desfile de los Clubes de &lat Sur del pais.

Se comunicara oportunamente, lugar, valoroga.h



B) BASES TECNICAS:

Pruebas de

Equipo. Las postas 4x100 y 4x400mts. podiategrarla cualquier atleta inscrito en el
Campeonato. Estas postasiRpgiones se realizaran en categorias de 5 afos, las
gue podréan ser formadas fetas de distintas categorias, dando la categélida él o la
atleta de menor edad en eagépo. Cada atleta podra participar s6lo en ustaporta y
una larga, quedando priolaibla doble participacion, se descalificardos equipos
infractores.
Cada Regién o Club, débpresentar una posta por categoria y @rén en el
cuadro medallero general.

Lanzamien- Cada competidor tendra derechoua salto yun lanzamiento de prueba antes de
tos y saltos. iniciar oficialmente la competencia. Easo que en la prueba hayan mas8 de
atletas en una mismaegaria, se hard una primera ronda clasifiza de tres
intentos por atleta, dmedo clasificados para la final, |&mejores marcas y
permitiéndoles a los fists 3 intentos adicionales para determinar los gaireesd
de la prueba.
En caso que hayan mede 8 competidores en la prueba, se realizaséis
intentos por competidor para determinar lamaglores.
Los atletas pueden usar implementos depmwpiedad en los lanzamientos, los
cuales deben ser entregiaglalia anterior de inicio del campeonatoasar control
y sello al “Comité @rgzador’. Después de su aprobacion, estpéementos
guedaradn a disposicionlae atletas participantes en la prueba acigia el atleta,
como lo estipula el regénto.

SALTO CON GARROCHA : Los organizadores cuentan con una garrocha pa
Realizar esta prueba de Kgfd's., los competidores que usen su propjdeémento
podran traerlo para tipgrar y no estan obligados a facilitarlalos demas com-
pedidores. Soélo con la aa&wion de su duefio podran usarla los otros partigipa

Pruebas  Ambos pies deberan despegarse de la p@tdo menos un instante, como asi-
de Vallas. mismo las piernas deberan pasar por shkbrealla y no por sus costados.
El atleta que deliberagate derribe cualquier valla con la man@on el pié
serd descalificado.

Reclamos En caso de reclamos por un fallo, éste melseguir conducto regulafjuez de
la pruebaJuez jefe, etc.),de persistir el reclamo, debera ser mptase® en
forma escrita dllribunal de Apelaciones del Campeonato”,por el delegado
del Club afectado y sedhafectivo dentro de un plazo maximo den3dutos
de termina da la pruebBrevio al reclamo se debera hacerdepdsito de
$ 30.000,el que serd devuelto de inmediato siretlamo es acogido favora-
mente. El delegado delac club participante debera estar acreslitmite los
organizadores del evento.

Para este caso el “Tmddude Apelaciones”, estara integrado pompresidente
del Club organizador uwmpresentante de “Femachi” y el arbitron&al del
campeonato.



Camara delos atletas participantes en pruebas de pssthps y lanzamientos seran citados

llamados. a la “camara de llamados”, 30 minutosantes de iniciada cada prueba.
Todos los competidores delpgesentarse a facamara de llamado”, aunque
coincida estar en otraefau-

Reunion Esta se realizara el dfdiércoles 18 de Noviembre 2009 a las 20:3@oras”
Técnica en el salort BIP “ del Estadio Regional de Antofagasta, en aeeringamos

Informa- S/N. Fono : (55) 531131.-
tiva.- Asistira solamente el presidente, delegadt®amico acreditado por el Club.

Esta reunion tendra whaacion limitada de tiempo y solo seraatano los
temas correspondientes dmladollo del campeonato Nacional.
Se entregardn los nimerescdmpeticién de los atletas.

Relevo de EI “Club Deportivo Atletas Seniors Antofaga®”, organizador de este

responsa- evento, no se responsabiliza por problemas “salud, lesiones, hurtos, acci-

bilidad.- dentes o dafios materialesocurridos antes, durante y después edt
campeonato.-

Se recomienda a los pardiotps efectuarse wexamen médico general,

y adjuntar certificado méwdien las inscripciones.-

Cualquier cambio de parte de estas bases, aegisard oportunamente.
TODOS LOS ATLETAS MASTER DE NUESTRA FEDERACION QUEDAN COR-

DIALMENTE INVITADOS AL PRESENTE NACIONAL Y HA DISFR UTAR NUESTRA
AMISTAD EN LA “PERLA DEL NORTE” ANTOFAGASTA 2009.-

SALUDA ATENTAMENTE A UDS.

“COMITE  ORGANIZADOR”

ANTOFAGASTA, JUNIO 2009.-

PROGRAMA HORARIO

XXVIII CAMPEONATO NACIONAL ATLETISMO MASTER
19, 20 Y 21 DE NOVIEMBRE DE 2009

Primera Etapa jueves 19 de noviembre de 2009

Hora Prueba Cat.




8:30 10.000 m p varones 55 y mas
8:30 Lanz. Disco varones 30a45
9:00 Lanz. Martillo damas 30a45
9:00 Garrocha damas y varones Todos
9:05 Lanz. Disco varones 50 - 55
9:20 10.000 m p varones 45y 50
9:30 100 m p damas 60 y mas
9:45 100 m p damas 45,50y 55
9:45 Lanz. Martillo damas 50 -55
10:00 10.000 m p varones 30,35y 40
10:00 100 m p damas 30, 35y 40
10:10 Lanz. Disco varones 60 - 65
10:30 100 m p varones 70 y mas
10:45 10.000 m p damas Todas
10:45 100 m p varones 60 y 65
11:00 100 m p varones 50y 55
11:00 Lanz. Martillo damas 60
11:00 Salto Alto Varones 60 y mas
11:15 100 m p varones 30, 35,40y 45
11:30 Lanz. Disco varones 70
11:45 Lanz. Martillo damas 70 y mas
11:45 Salto Alto Varones 30 a55
12:00 Lanz. Disco varones 75 y mas
Segunda Etapa jueves 19 de noviembre de 2009
15:30 Lanz. Bala damas 70 y més
15:30 Salto Alto damas 60 y més
15:30 1.500 m p damas 60 y mas
15:45 1.500 m p damas 50 - 55
16:00 1.500 m p damas 30a45
16:30 Lanz. Bala damas 60 - 65
16:30 1.500 m p varones 60 y mas




16:45 Salto Alto damas 30 a55
16:45 1.500 m p varones 50 - 55
17:00 1.500 m p varones 45
17:15 1.500 m p varones 30 a 40
17:30 Lanz. Bala damas 50 - 55
18:00 Postas 4 x 100 damas Todas
18:20 Lanz. Bala damas 30 a 45
18:30 Postas 4 x 100 varones Todos
Tercera Etapa viernes 20 de noviembre de 2009
8:30 5.000 m p Damas 50 y mas
9:00 Lanz. Disco Damas 70 y mas
9:00 Lanz. Martillo Varones 70 y mas
9:00 Salto Largo Varones 60 y més
9:00 5.000 m p Damas 30 a45
9:40 5.000 m p Varones 60 y mas
10:00 Lanz. Disco Damas 60 - 65
10:00 Salto Largo Varones 50 - 55
10:10 5.000 m p Varones 55
10:15 Lanz. Martillo Varones 60 - 65
10:40 5.000 m p Varones 50
11:00 Lanz. Disco Damas 50 - 55
11:00 Salto Largo Varones 30 a45
11:10 5.000 m p Varones 45
11:15 Lanz. Martillo Varones 30 -55
11:40 5.000 m p Varones 40
11:45 Lanz. Disco Damas 30a45
12:00 80 m Vallas Damas 40 y mas
12:10 5.000 m p Varones 30 - 35
12:15 80 m Vallas Varones 70 y més
12:30 5.000 m Marcha Damas Todas
12:30 100 m Vallas Damas 30y 35
12:40 100 m Vallas Varones 50 a 65
12:50 110 m Vallas Varones 30a45
Cuarta Etapa viernes 20 de noviembre de 2009

14:30 Lanz. Bala Varones 70 y més
14:30 Salto Largo Damas 60 y més
14:30 400 m p Damas 60 y mas
15:00 400 m p Damas 50 - 55
15:20 400 m p Damas 30a45
15:45 400 m p Varones 70 y més




16:00 Lanz. Bala Varones 60 - 65
16:00 Salto Largo Damas 50 - 55
16:00 400 m p Varones 60 - 65
16:15 400 m p Varones 50 - 55
16:30 400 m p Varones 40 - 45
16:50 400 m p Varones 30-35
17:00 Lanz. Bala Varones 50 - 55
17:00 Salto Largo Damas 30a45
17:00 5.000 m Marcha Varones Todos
17:40 2.000 m Obstaculos Damas Todas
18:00 Lanz. Bala Varones 30a45
18:00 2.000 m Obstaculos Varones 60 y mas
18:30 3.000 m Obstéaculos Varones 30 a55
Quinta Etapa sabado 21 de noviembre de 2009
8:00 21,097 K damas y varones Todos
8:30 10.000 m Marcha damas y Varones Todos
9:00 Lanz. Jabalina Varones 70 y més
9:00 Salto Triple Damas 60 y més
10:00 Lanz. Jabalina Varones 60y 65
10:00 Salto Triple Damas 30a55
10:00 800 m p Damas 60 y mas
10:15 800 m p Damas 50y 55
10:30 800 m p Damas 30a45
11:00 Lanz. Jabalina Varones 50y 55
11:00 Salto Triple Varones 65 y mas
11:00 800 m p Varones 60 y mas
11:15 800 m p Varones 50y 55
11:30 800 m p Varones 30a45
12:00 Lanz. Jabalina Varones 30 a 45
12:00 Salto Triple Varones 30 a 60
12:00 400 m Vallas Varones 30a45
12:10 400 m Vallas Varones 50y 55
12:20 400 m Vallas Damas 30 a45
12:30 300 m Vallas Varones 60 y mas
12:40 300 m Vallas Damas 50 y més

Sexta Etapa sabado 21 de noviembre de 2009




14:30 Lanz. Jabalina Damas 60 y més
14:30 200 m p Damas 50 y mas
15:30 200 m p Damas 30 a45
16:00 200 m p Varones 60 y mas
16:30 Lanz. Jabalina Damas 50 - 55
16:30 200 m p Varones 50 - 55
17:00 Lanz. Jabalina Damas 30a45
17:15 200 m p Varones 30 a 45
17:20 Postas 4 x 400 damas Todas
17:45 Postas 4 x 400 varones Todos




